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Gor-det-selv-sex med eller uden legetaj er noget, som mange kvinder
ma ty til, fordi deres mand har rejsningsbesvaer. | dagens Danmark er
det stadig et meget tys-tys-problem.. Foto: Leo Grandal

Kvinder tier om maends potens

Ikke engang veninderne far noget at vide, hvis manden
har sveert ved at fa rejsning.

En ny dansk undersggelse viser, at otte ud af 10 kvinder
ikke taler med andre om det, da de ofte bebrejder sig selv.
504 danske kvinder over 30 ar, der lever i et parforhold,
hvor manden lider af rejsningsbesveer, har deltaget i un-
dersggelsen.

41 procent af kvinderne i alderen 30-39 ar vurderer, at
mandens rejsningsbesveer skyldes, at han ikke har lyst
til hende.

- Min erfaring er, at kvinder godt kan tale om, at deres
sexliv ikke fungerer pa grund af deres egen manglende
sexlyst, men at snakke om deres partners manglende lyst
eller evne til at fa rejsning er straks meget sveerere. Jeg
oplever, at iseer mange yngre kvinder er alt for harde ved
sig selv, da de bebrejder sig selv, at deres partner har rejs-
ningsbesveer. De tror, han ikke teender pa dem mere, fordi
de ikke leengere er attraktive, og derfor er det sa sveert
at tale om - selv med deres veninder. Vores seksualitet
er grundleeggende et sveert emne at tale om, og er man
i et nyt forhold, kan man nemt blive usikker pa sig selv
og sin partner. Hvis vi skal tabuet til livs, s er det vig-
tigt med mere information pa omradet. Der skal fokus pa,
at rejsningsbesveer kan veere en medicinsk tilstand, som
kan behandles, siger sexolog fra Center for Sex og Samliv,
Marianne Egense.

Lav puls kan afhjeelpe hjertesvigt

Omkring 100.000 danskere lider af hjertesvigt, der ogsa
kaldes hjerteinsuffiens, og som opstar, nar hjertet ikke er
istand til at pumpe nok blod rundt i kroppen.

Nye resultater fra et stort internationalt studie med del-
tagelse af mere end 6500 hjertepatienter viser, at risikoen
for at dg af hjertesvigt kan nedsaettes med 26 procent,
hvis patienterne far saenket pulsen.

- Den nye behandling er anderledes fra tidligere, idet
blodtrykket er uaendret ved behandlingen. En del patien-
ter med hjertesvigt har meget lavt blodtryk og taler derfor
den geengse behandling darligt. Nu behgver vi ikke presse
dem op i hgjeste dosis, hvor der er flere bivirkninger, men
kan i stedet give dem en behandling, som saenker hjerte-
frekvensen uden at seenke blodtrykket. Det vil formentlig
veere specielt velegnet til dem, som ikke taler at komme op
ide hgjeste dosis af betablokkere, siger Professor Lars Kg-
ber fra Rigshospitalets Hjertecenter, der har veeret med-
lem af styringskomiteen for studiet.

Syges vold rammer offentlige

Politifolk, leeger, sagsbehandlere og buschauffgrer bliver i
stigende grad udsat for vold fra psykiatriske patienter.

Det viser et studie af kriminalregistrene, som forskere
pa Center for Registerforskning pa Arhus Universitet har
foretaget, hvor de har analyseret voldsdomme i perioden
1990 til 2006.

Nar det geelder overfald pa almindelige borgere er der
ikke sket nogen stigning, og for dem er risikoen stadig
meget lille.

Undersggelsen har ikke beskaftiget sig med arsagerne
til den stigende vold mod myndighedspersoner.

Kilde: Ugeskrift for Leger

Selvom vi er en
veluddannet
befolkning, og de
fleste kender til

de almindelige rad
om kost og motion,
vejer mere end hver
femte dansker for
meget. Maske fordi
vi bruger hovedet
sa meget, at vi har
glemt kroppen.

Kloge hoveder glemmer kroppen

AfLeif Osmark

Glem alt om slankekuren.
Hvis du er en af de flere end
1,3 millioner danskere, der
vejer for meget, sa kan du
lige sa godt med det samme
indse, at der ikke er nogen
let genvej til at smide de
overflgdige kilo.
Efterhanden er det slaet
fast mange steder, at en

hurtig slankekur sjeeldent
har noget, der bare minder
om en langvarig effekt, og
at vi i stedet skal arbejde
med at laegge livsstilen om.
Problemet er bare, at det er
sa pokkers sveert at lave om
paindgroede vaner.

- Sundhed er komplekst,
ogfedme erkomplekst. Hvis
man har haft darlige vaner
eller ikke veeret seerlig god
til at passe pa sig selv i en
stribe ar, sa kan man ikke
lave en omlaegning af sine
vaner pa hverken 30 eller
90 dage. Det tager lang tid,
siger Charlotte Hjerl, der
er indehaver af og direktgr
ivirksomheden Fit4life.

Fit4life tilbyder et kon-
cept til virksomheder, hvor
medarbejderne bliver hjul-
pet til at omlaegge deres
livsstil, sa de bade taber
sig, far et lavere stressni-
veau og mere overskud i

dagligdagen.
At arbejde med folk pa
deres arbejdsplads har

blandt andet den fordel, at
folk indgar i en gruppe, der
kan stgtte hinanden med

-

Vived godt, at det ikke er sundt for os at spise fed mad og ikke motio-
nere, men pa trods af et ret hajt uddannelsesniveau er vi darlige til at

lytte til kroppens signaler.
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at laegge livsstilen om og
komme af med de overflg-
dige kilo.

Men mange af de tanker
og teknikker, der ligger bag
Fit4lifes koncept, kan sag-
tens overfares til livet uden
for arbejdspladsen.

Husk kroppen

Charlotte Hjerl er uddan-
net kropsterapeut, og hun
har arbejdet med at hjaelpe
overvaegtige mennesker i
de seneste 16 ar. En af de
ting, hun har bidt meerke i,
er, at viikke er saerligt gode
til at lytte efter signalerne
fra vores krop.

- Vi er superveluddan-
nede i det her land, og der
er naesten ingen graenser
for, hvor kloge vi er. Men
hvorfor er her sa naesten
1,4 millioner overveaegtige
danskere? Det er, som om
at vores viden og vores hjer-
ne ikke er kongruent med
vores fysik. Vores hjerne
kender kostreglerne og ved,
at vi skal motionere, men vi
glemmer alligevel at bruge
vores krop, siger hun.

Derfor er en del af Fit4li-
fes koncept, at hjelpe folk
med at laere deres krop at
kende.

- Nar jeg arbejder med
folk, vil jeg flytte dem fra
deres hjerne til deres krop.
Jegvil have, at de skal kun-
ne meerke sig selv og meer-
ke, hvad det er for en krop,
de gar rundt med. For der
er jo ingen krop, som kan
holde til at baere rundt pa
20-30 kilo for meget i 20 ar
uden at udvikle sygdomme,
siger hun.

Barndommens gleede

For at fa folk til at maerke
deres krop arbejder hun
med forskellige former for
motion.

Hvis eendringen i livs-
stilen skal holde resten af
livet, og vaegten blive nede,
nar kiloene er smidt, er det
vigtigt at finde en motions-
form, som man synes er sjov
og derfor bliver ved med.

- Folk kommer til mig og
siger, at de ikke har dyrket
motion i 20 ar, fordi de ikke
kan lide det. Sa prgver vi at
finde ud af, hvad de gjorde
som barn. Vi vil have dem
til at lege, for nar motionen
bliver leg, kan de godt finde
ud af at motionere, siger
Charlotte Hjerl.

I begyndelsen laver de
meget gymnastik, hvor
deltagerne far pulsen op og
leerer at beveege sig. Efter

- Viersuperveluddannede i det her land, og der er naesten ingen graenser for, hvor kloge vi er. Men hvorfor
er her sa naesten 1,4 millioner overvaegtige danskere? siger Charlotte Hjerl, der er direkter i virksomheden

Fit4Life.

nogle maneders gymnastik
har de fleste smidt de forste
kilo og kan begynde at dyr-
ke andre former for idraet.

- For nogle er det et mal
at kunne Igbe fem kilome-
ter, men de tror ikke p4, at
de kan komme til det. Men
naturligvis kan de det. De
skal bare veere klar til at
ga ind i en proces, hvor det
er et langt, sejt traek at na
malet, for vi fixer ikke folk
hurtigt, siger hun.

Plads tilis

En anden meget veesentlig
del af Fit4lifes program er
kosten.

Her samarbejder virk-
somheden med Kkliniske
disetister, der udarbejder
individuelle kostprogram-
mer til deltagerne.

- Det er meget vaesentligt
at tage udgangspunkt i det
enkelte menneskes vaner
og livsstil, og det er ikke
nok bare at sige til dem,
at de skal spise 600 gram
frugt og grent om dagen.
Der er meget stor forskel pa
livssituationen for en sing-
le-mand og en mor til tre,
og vi skal finde noget, der
passer ind i deres livsstil og
muligheder, siger Charlot-
te Hjerl, som ogsd mener,
at der skal veere plads til at
skeje lidt ud.

- Vi skal ikke ggre folk til
fanatikere, for sa holder det
ikke i det lange lgb. Hvis
det nu er vigtigt for per-
sonen at spise is en gang i
mellem, sa skal vedkom-
mende have en kostplan,

hvor der er plads til at spise
en is, siger hun.

Hovedet skal med

Udover mad og motion be-
star Fit4lifes program ogsa
af en form for mentaltrae-
ning, hvor de arbejder med
forebyggelse af stress og
med vigtigheden af at sove
godt om natten.

Det foregar blandt andet
ved hjeelp af yoga, medita-
tion og &ndedraetsgvelser.

- Igen er det noget, der
handler om at komme til-
bage til kroppen. Vi arbej-
der med nogle gvelser, som
kreerer et rdderum til folk,
hvor de kan tenke over,
hvorfor de ggr, som de ggr,
siger Charlotte Hjerl.

En raekke medarbejdere hos Fitdlifes kunder, her i
blandt Pkonomistyrelsen, har tilsammen tabt et halvt
ton ved at fplge et projekt kaldet Energi’10. Program-
met varer et halvt ar og indebeerer en reekke eendringer
i livsstilen, som medarbejderne skal kunne fortseette
med efterfplgende. Programmet indeholder blandt an-
det fplgende punkter, som du kan overfgre til din egen

hverdag:

B Individuel kostvejledning - fa en klinisk disetist til
at hjeelpe med at skraeddersy en kostplan, der passer

til din livsstil.

B Trzen minimum tre gange om ugen, gerne varieret
- find ud af, hvad du synes, der er sjovt.

B Undga stress og sov godt.

B Dyrk yoga, meditation, lav andedreetsgvelser eller

find en anden form for mental afslapning, hvor du far
skabt ro i sindet og tid og plads til at meerke din krop.
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Nar hun hjelper folk med
atlaeeggelivsstilen om-hvad
enten det er i virksomheds-
eller privat regi, er det et
forlgb over minimum seks
maneder, og helst i et helt
ar. Og det fgrste og vigtig-
ste parameter for succes er,
at folk selv er indstillet pa
at forandre deres liv.

- Det er folk selv, der skal
lave det harde arbejde, sa
de skal ville de her foran-
dringer. Hvis de siger »ah
nej, det kan jeg ikke over-
skue,« eller kommer til mig
fordi, deres mand siger det,
eller fordi det er nytar, sa
er det ikke lige nu, for sa
bliver det aldrig en succes,
siger Charlotte Hjerl.

Eftertragtet kunstnerkollektiv slar dgrene op

Atelierhusene i Kgbenhavn er sa efter-
tragtede, at folk star pa venteliste 1 15-20
ar for at fa lov til at bo dgr om dgr med
andre ligesindede i de fredede raekke-
huse, der kun er for billedkunstnere. En
gang om aret abner kunstnerne dgrene
for offentligheden.

og kunsthistorien. De er
bygget i 1943 af arkitekt
Viggo Mgller, og de i alt 21
huse i tre forskellige stgr-
relser blev fredet 1 1990.

AfLene Brock

Atelierhusene i den nord-
vestlige del af Kgbenhavn
har for leengst skrevet sig
selv ind i bade arkitektur-

Neaesten manedligt besg-
ger arkitektskoler fra hele
verden den lille arkitekto-
niske perle, der er bergm-

met for sin fornyelse af
raekkehustraditionen, og
ved det tilbagevendende
“Abne Dgre arrangement”
i september star kunstfor-
eningerne, arkitekturinte-
resserede og helt alminde-
lige danskere i kg for at fa
indblik i kunstnernes liv og
levned.

Billedkunstner Poul Ag-
ger er en af dem, der hvert
ar abner sit hjem ved "Abne
dgre”. Han har boet i sit
raeekkehus pa 116 kvadrat-
meter i fem ar. Fgr det bo-
ede han et par ari et af de
mindste huse pa 71 kva-
dratmeter. Mellemstgrrel-

sen er pa 105 kvadratme-
ter. Feelles for alle tre hus-
stgrrelser er, at de alle har
et indbygget atelier pa 35
kvadratmeter.

- Viggo (Mgller, red.) ville
skabe nogle ordentlige mu-
ligheder for kunstnere, for-
teeller Poul Agger, der var
ven med nu afdgde Viggo
Mgller.

- Kunstnere har ikke
masser af penge. Hans
tanke var, at en maler flyt-
ter ind som single i et af de
sma huse. Sa& bliver han
par med modellen og flytter
over i mellemstgrrelsen, og
nar de sa far bgrn, rykker
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Poul Agger i sit atelier. Lige nu arbejder han pa otte store malerier til en udstilling med kunstnersammenslutningen Grenningen pd Docken,

der har fernisering 18. september.

Foto: Carsten Lauridsen

de overi et af de stgrste.

Bolig for livet

Men sadan fungerer det
dog ikke i praksis, forteel-
ler Poul Agger:

- Jeg var skrevet op i 17
ar. Folk bliver boende, til de
bliver baret ud!

Kunstmaleren Jette De-
bois var ligeledes pa vente-
liste 1 17 ar. Hun bor nu pa
femte ar sammen med sin
mand grafiker Poul Skov
Sgrensen i et af de sméa
huse. Pladsen er trang, nar
man er to udgvende kunst-
nere, der skal dele bolig og
atelier pa i alt 71 kvadrat-
meter.

- Men man far kun en
mulighed for at sige ja, for-
teeller Jette Debois: - Siger
man nej, er det om i kgen
igen.

Sa nu ma Jette Debois og
Poul Skov Sgrensen vente
talmodigt pa, at det bliver
deres tur til at rykke over i
et af' de store huse.

I dag star der 75 kunst-
nere pa venteliste til de
sma huse og godt hundrede
til de store. Men fordi nu-
vaerende beboere som Jette
Debois har fortrinsret til de
store huse, starter de fleste
i et lille hus. Og fordi ven-
telisterne er sa lange, er de
fleste midaldrende, for de
bliver tilbudt en bolig, sa
der er ikke mange bgrn i
det lille kunstnersamfund
idag:

- Flere af dem, der bor her
i dag, er "bgrn” af de farste
beboere. Selvom vi er gam-
le, er vi kun anden genera-
tion, griner Poul Agger, der
selv forbavses over sit fad-
selsar, 1936, hver gang han
stgder pa det.

En enkelt beboer, Gerda
Lobedanz, har boet her
siden husene blev opfart.
Hun er ikke laengere ak-
tiv kunstmaler, men det
er Poul Agger og de fleste
andre beboere i Atelierhu-
sene.

- Hvis jeg ikke har ma-
leriet, s& keder jeg mig ad
helvede til. Jeg kommer
ogséa fra en kunstnerslaegt.
I vores familie, er det noget
man ggr, hvis man ikke er
sa kvik, at man ggr noget
andet, griner Poul Agger.

For gjeblikket arbejder
han pa otte store billeder
til en udstilling pa Docken
med kunstnersammenslut-
ningen Grgnningen.

- Jeg Dblev medlem af
Grgnningen i en temmelig
ung alder. Det var alle de
store kanoner, der udstil-
lede der, forteeller Poul Ag-
ger, der stilmaessigt maler
konkret som Richard Mor-
tensen, men med Cobra-
kunstnernes fantasiverden
som motiv.

Levende sted

I kig rundt i atelieret pa
Grgnnemose Allé afslgrer,
at Poul Agger har vaeret tro
mod den stil hele sit kunst-
nerliv. Blandt snesevis af
malerier i glade, klare far-
ver, skiller kun et enkelt
maleri sig ud. Motiv og tek-
nik er ens, men farvehold-
ningen er mere afdeempet.

- Det er et af mine for-
ste malerier. Min ekskone
fandt det under oprydnin-
gen, forklarer Poul Agger.

Nu haenger det i atelieret,
hvor vaeggene er neesten
tapetseret med malerier.
To bare pletter vidner om,
at en kunstforening netop
har afhentet to malerier til
deres samling. Kunsten i
atelieret er ikke en perma-
nent udstilling. Poul Agger
har altid kunnet leve af sin
kunst. Det er ikke alle her-
ude forundt.

-Ligeibegyndelsen havde
jeg et postjob om morgenen
og et tankjob om aftenen,
griner Poul Agger.

Men det er mange ar si-
den. Nu suppleres indtje-
ningen kun med seerarran-
gementer for kunstforenin-
ger og andre kunstinteres-

J

=

—_

Billedkunstneren Poul Agger stod pa venteliste i 17 ar, fer han fik lov
at flytte ind i et af de mindste Atelierhuse. | dag bor han i et af de stor-

ste sammen med sin kone Merete.

serede, der mod betaling
inviteres indenfor i atelier-
et til en snak om kunst og
et leekkert maltid italiensk
inspireret mad.

Madlavningen overlader
Poul Agger til sin kone, Me-
rete. I hus og have, er det
hende, der er kunstneren.

- Min kone laver mad.
Det er hun god til, fortael-
ler Poul Agger med et aner-
kendende smil: - Vi holder
mange fester, vi har siddet
40 mennesker hér i atelier-
et. Det er et levende sted,
det her. Der kommer man-
ge. Vores omgangskreds er
stor og mangfoldig. Jeg har
mange gamle kammerater
herude.

Nogle af de gamle kam-
merater mgdes hver dag
kl. 12 ved den lille sg, Viggo
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Sg, der ligger midt i bebyg-
gelsen:

- Vi har en baenk hvor vi
mgdes og far en ¢l, diskute-
rer fjernsynsprogrammer
og mindes de gamle dage,
griner Poul Agger: - Vi har
meget glaede af hinanden.
Vi er jo alle sammen fag-
feeller. Det er jo lidt sjovt,
men kan ogsa have sine
vanskeligheder.

Men vanskelighederne
overgar ikke gleeden ved
at veere en del af det eks-
klusive kunstnerkollektiv,
som slar dgrene op for of-
fentligheden sgndag d. 19.
september.



